
 

 

 

การคลอดก่อนก าหนด คือ การต้ังครรภ์ส่วนใหญ่ จะครบก าหนดที่ 38-41 สัปดาห์ หรือประมาณ 9 

เดือน โดยเฉลี่ยหากคลอดก่อน 37 สัปดาห์ทางการแพทย์ ถือว่าคลอดก่อนก าหนด แต่ทารกที่คลอด

ต้ังแต่อายุครรภ์ 36 สัปดาห์ขึ้นไป ส่วนใหญ่จะไม่พบปัญหาหรือความผิดปกติใด ๆ แต่ทารกที่จะพบ

ปัญหา คือ ทารกที่คลอดก่อนก าหนดมาก ๆ ท าให้ทารกมีน ้าหนักตัวน้อย 

สัญญาณเตือน คลอดก่อนก าหนด มีอะไรบ้าง 

 - มีอาการปวดท้องเป็นพัก ๆ พร้อมกับเวลาที่มดลูกหดตัว อาการปวดท้องลักษณะนี้จะคล้าย

กับเวลาที่คุณแม่ปวดท้องประจ าเดือน 

 - มีอาการมดลุกบีบตัวถี่ เช่น ทุกคร่ึงชั่วโมงจะรู้สึกถึงมดลูกบีบตัว 

 - มีอาการปวดหลัง โดยจะรู้สึกปวดร้าวไปถึงด้านล่างบริเวณก้นกบ ร่วมกับการปวดท้อง 

 - ปวดถ่วงในอุ้งเชิงกราน อาจร้าวไปที่ต้นขา 

 - มีเลือดออกทางช่องคลอด 

 - มีน ้าไหลออกจากช่องคลอด หรือมีระดูขาวออกมา บางคร้ังอาจจะมีมูกปนเลือดออกมาด้วย 

โอกาสที่จะท าให้คุณแม่คลอดก่อนก าหนด เกิดจาก 

 - เกี่ยวกับตัวคุณแม่ หรือโรคประจ าตัว 

 - พฤติกรรมการใช้ชีวิตประจ าวัน 

 - ปัญหาและภาวะแทรกซ้อนขณะต้ังครรภ์ 

 

 

องค์การบริหารส่วนต าบลป่าไก่ 

ต าบลปา่ไก่ อ าเภอปากทอ่ จังหวัดราชบุรี 


