
 

 

 
               

อาการก่อนคลอดนั้น เมื่อเข้าสู่ระยะสุดท้ายของการต้ังครรภ์ หรือในอีกไม่กี่สัปดาห์ก่อนถึง

เวลาคลอด จะมีอาการส าคัญ 2-3 อย่างที ่คุณแม่จะต้องเฝ้าสังเกตดู ซึ่งอาการบางอย่างที่

เกิดขึ้นอาจพอมีช่วงเวลาให้คุณแม่ได้เตรียมความพร้อม 

 - เจ็บท้องเตือน ในช่วงใกล้คลอดมดลูกจะขยายตัวเต็มที่และเคลื่อนตัวลงต ่า จึงรู้สึกได้ว่า

มดลูกแข็งตัวบ่อยคร้ังขึ้นจนสามารถคล าและรู้สึกได้ว่าเป็นก้อนแข็งๆ ที่บริเวณหน้าท้อง รวมทั้ง

มดลูกจะเริ่มบีบตัวท าให้ท้องแข็งเกร็ง แต่ยังไม่เป็นจังหวะที่แน่นอน การเจ็บท้องเตือนนี้มักจะ

เร่ิมเป็นตอนต้ังครรภ์ได้ 8 เดือน เพ่ือเตรียมปากมดลูกให้บางลงพร้อมที่จะเปิด 

 - ทารกกลับหัว หมายถึง ศีรษะของทารกในครรภ์เข้าไปอยู่ในอุ้งเชิงกรานเตรียมพร้อมที่จะ

คลอด คุณแม่จะสังเกตได้ว่าความสูงของยอดมดลูกลดลง รู้สึกโล่งสบาย หายใจสะดวกขึ้นหรือ

ที่เรียกกันว่า “ท้องลด” แต่มักจะปัสสาวะบ่อย เพราะศีรษะลูกกดเบียดกระเพาะปัสสาวะ หากมี

อาการนี้ในท้องแรกจะคลอดภายใน 1 เดือน ส่วนท้องหลังจะคลอดภายในไม่กี่วัน 

 - มีมูกขาวข้นออกทางช่องคลอด เมื่อใกล้คลอดปากมดลูกจะเริ่มเปิด มูกที่อุดอยู่ปาก

มดลูกจะหลุดและไหลออกมาทางช่องคลอด มูกที่ออกมาจะเป็นสีขาวมีลักษณะเหนียวข้น และ

มักจะหลุดออกมาในช่วงก่อนการคลอดประมาณ 1-2 สัปดาห์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


