
 

 

 

 

 

 

 
               

อาการก่อนคลอดนั ้น เมื ่อเข้าสู ่ระยะสุดท้าย

ของการต้ังครรภ์ หรือในอีกไม่ก่ีสัปดาห์ก่อนถึงเวลา

คลอด จะมีอาการส าคัญ 2-3 อย่างที่คุณแม่จะต้อง

เฝ้าสังเกตดู ซึ่งอาการบางอย่างที่เกิดขึ้นอาจพอมี

ช่วงเวลาให้คุณแม่ได้เตรียมความพร้อม 

 - เจ็บท้องเตือน ในช่วงใกล้คลอดมดลูกจะ

ขยายตัว เต็มที ่และ เคลื ่อนตัวลงต ่า  จึง รู ้ส ึกได้ว ่า

มดลูกแข็งตัวบ่อยคร้ังข้ึนจนสามารถคล าและรู้สึกได้

ว่าเป็นก้อนแข็งๆ ที่บริเวณหน้าท้อง รวมทั้งมดลูก

จะเริ่มบีบตัวท าให้ท้องแข็งเกร็ง แต่ยังไม่เป็นจังหวะ

ที ่แน ่นอน การเจ็บท ้องเตือนนี ้ม ักจะเ ริ ่มเป็นตอน

ตั้งครรภ์ได้ 8 เดือน เพ่ือเตรียมปากมดลูกให้บาง

ลงพร้อมที่จะเปิด 

 - ทารกกลับหัว หมายถึง ศีรษะของทารกใน

ครรภ์เข ้า ไปอยู ่ใน อุ ้ง เช ิงกรานเตรียมพร้อมที ่จ ะ

คลอด คุณแม่จะสังเกตได้ว ่าความสูงของยอด

มดลูกลดลง รู้สึกโล่งสบาย หายใจสะดวกขึ้นหรือที่

เรียกกันว่า “ท้องลด” แต่มักจะปัสสาวะบ่อย เพราะ

ศีรษะลูกกดเบียดกระเพาะปัสสาวะ หากมีอาการนี้ใน

ท้องแรกจะคลอดภายใน 1 เดือน ส่วนท้องหลังจะ

คลอดภายในไม่ก่ีวัน 

 - มีมูกขาวข้นออกทางช่องคลอด  เมื ่อใกล้

คลอดปากมดลูกจะเริ่มเปิด มูกที่อุดอยู่ปากมดลูกจะ

หลุดและไหลออกมาทางช่องคลอด มูกที่ออกมาจะ

เป็นสีขาวมีลักษณะเหนียวข้น และมักจะหลุดออกมา

ในช่วงก่อนการคลอดประมาณ 1-2 สัปดาห์ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

การฝากครรภ์ส าคัญอย่างไร? 

 การฝากครรภ์เป็นส่ิงส าคัญ และเป็นส่ิงที่คุณแม่

ควรท าทันทีเมื่อพบว่าตนเองต้ังครรภ์ เนื่องจากการ

ฝากครรภ์เป็นการเฝ้าระวังความส่ียง คอยติดตามการ

เจริญเติบโตของทารกในครรภ์ และยังเป็นการเฝ้าระวัง

ติดตามอาการผิดปกติในระหว่างการต้ังครรภ์ 

 ผู้ต้ังครรภ์ควรเข้ารับการฝากครรภ์ในช่วงไตร

มาสแรก ก่อนอายุครรภ์ครบ 12 สัปดาห์ หรือให้เร็วที่สุด

ต้ังแต่รู้ตัวว่าต้ังครรภ์ เพ่ือความปลอดภัยของคุณแม่

และทารกในครรภ์ โดยแพทย์จะท าการนัดหมายเพ่ือ

ตรวจครรภ์ตลอดช่วงต้ังครรภ์ไปจนถึงวันคลอดตาม

ความเหมาะสมและตามภาวะแทรกซ้อนที่ เ กิดขณะ

ต้ังครรภ์ 

 
การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ เนื่องจากร่างกาย

ของแม่มีการเปล่ียนแปลงระหว่างและหลังการต้ังครรภ์ 

โภชนาการหลังคลอดที่เหมาะสมสามารถช่วยให้แม่ฟื้ น

ความแข็งแรงและเร่ิมให้นมบุตรได้ คุณแม่ที่ให้นมบุตร

ควรรับประทานอาการทุกคร้ังที่รู้สึกหิว แต่ควรเลือก

อาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการแทนขนมหรืออาหาร

ไขมันสูง และควรด่ืมน ้ามาก ๆ อาหารที่รับประทานควรมี

สารอาหารครบ 5 หมู่ 

 

 
 

 

 

 
 

 เสริมวิตามินและแร่ธาตุท่ีจ าเป็นในขณะต้ังครรภ์ 

โดยวิตามินและแร่ธาตุท่ีจ าเป็นส าหรับคุณแม่ต้ังครรภ์ 

ได้แก่ 

 - กรดโฟลิก : ช่วยเสริมสร้างความสมบูรณ์ของ

การสร้างตัวอ่อนในครรภ์และพัฒนาการทางสมอง 

ป้องกันโรคพิการแต่ก าเนิด 

 - ธาตุเหล็ก : ป้องกันภาวะโลหิตจางในคุณแม่ 

และช่วยส่งเสริมพัฒนาการให้กับทารกในครรภ์ ลด

ความเส่ียงในการคลอดก่อนก าหนดและภาวะแท้งบุตร 

 - ไอโอดีน : มีความส าคัญต่อการพัฒนาระบบ

ประสาทของทารก การขาดไอโอดีนจะท าให้ทารกแคระแก

รน กล้ามเนื้ออ่อนแรง เกิดความผิดปกติทางสมอง หู

หนวก เส่ียงต่อการคลอดก่อนก าหนด หรือท าให้ทารก 

เสียชีวิตในครรภ์ได้ 

 - แคลเซียม: ช่วยป้องกันภาวะสูญเสียมวล

กระดูกให้กับคุณแม่ต้ังครรภ์ ลดอัตราการเสียชีวิตของ

หญิงต้ังครรภ์ ความผิดปกติของทารก และภาวะคลอด

ก่อนก าหนด 

 ด่ืมน ้าสะอาดให้เพียงพอ น ้าเป็นปัจจัยที่มีความ

จ าเป็นต่อร่างกายมนุษย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง คุณแม่



ต้ังครรภ์ที่ยังต้องดูแลอีกหนึ่งชีวิตด้วย คุณแม่จึงควร

ด่ืมน ้าให้ได้ 10-12 แก้วในแต่ละวันเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ

ของระบบไหลเวียนโลหิต 

 พักผ่อนให้เพียงพอ การพักผ่อนนอนหลับให้

เพียงพอเป็นส่ิงส าคัญต่อสุขภาพของคุณแม่และ

พัฒนาการของทารกในครรภ์ คุณแม่ควรนอนหลับให้

เพียงพอหรืออย่างน้อย 7-9 ช่ัวโมงในแต่ละคืน และไม่

ควรเข้านอนเกิน 4 ทุ่ม โดยการนอนหลับที่เพียงพอจะ

ช่วยให้ เลือดไหลเวียนได้ดี ข้ึน ท าให้ ลูกน้อยมีการ

เจริญเติบโตดี อีกทั้งท าให้คุณแม่มีสุขภาพที่ดี จิตใจ

แจ่มใส 

 หมั่นกระตุ้นพัฒนาการทารกในครรภ์ คุณแม่

สามารถกระตุ้นพัฒนาการของทารกในครรภ์ได้ต้ังแต่

ไตรมาสแรกจนถึงไตรมาสสุดท้ายของการต้ังครรภ์

เพ่ือให้ลูกน้อยมีความฉลาด อารมณ์ดี ไหวพริบดี และมี

สุขภาพแข็งแรง ไม่ว่าจะเป็นการสัมผัสท้องหรือลูบหน้า

ท้องเบา ๆ เล่านิทาน พูดคุย ร้องเพลง ฟงัเพลง ดม

กล่ินหอม ๆ เป็นต้น ช่วยส่งผลต่อความฉลาด อารมณ์ 

และพัฒนาการด้านอ่ืน ๆ ได้เป็นอย่างดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 การคลอดก่อนก าหนด คือ การต้ังครรภ์ส่วน

ใหญ่ จะครบก าหนดที่ 38-41 สัปดาห์ หรือประมาณ 9 

เ ดือน โดยเฉล่ียหากคลอดก่อน 37 สัปดาห์ทาง

การแพทย์ ถือว่าคลอดก่อนก าหนด แต่ทารกที่คลอด

ต้ังแต่อายุครรภ์ 36 สัปดาห์ข้ึนไป ส่วนใหญ่จะไม่พบ

ปัญหาหรือความผิดปกติใด ๆ แต่ทารกที่จะพบปัญหา 

คือ ทารกที่คลอดก่อนก าหนดมาก ๆ ท าให้ทารกมี

น ้าหนักตัวน้อย 

สัญญาณเตือน คลอดก่อนก าหนด มีอะไรบ้าง 

 - มีอาการปวดท้องเป็นพัก ๆ พร้อมกับเวลาที่

มดลูกหดตัว อาการปวดท้องลักษณะนี้จะคล้ายกับเวลา

ที่คุณแม่ปวดท้องประจ าเดือน 

 - มีอาการมดลุกบีบตัวถ่ี เช่น ทุกคร่ึงช่ัวโมงจะ

รู้สึกถึงมดลูกบีบตัว 

 - มีอาการปวดหลัง โดยจะรู้สึกปวดร้าวไปถึง

ด้านล่างบริเวณก้นกบ ร่วมกับการปวดท้อง 

 - ปวดถ่วงในอุ้งเชิงกราน อาจร้าวไปที่ต้นขา 

 - มีเลือดออกทางช่องคลอด 

 - มีน ้าไหลออกจากช่องคลอด หรือมีระดูขาว

ออกมา บางคร้ังอาจจะมีมูกปนเลือดออกมาด้วย 

โอกาสท่ีจะท าให้คุณแม่คลอดก่อนก าหนด เกิดจาก 

 - เก่ียวกับตัวคุณแม่ หรือโรคประจ าตัว 

 - พฤติกรรมการใช้ชีวิตประจ าวัน 

 - ปัญหาและภาวะแทรกซ้อนขณะต้ังครรภ์ 

 

 

 

 

โดย 

องค์การบริหารส่วนต าบลป่าไก ่

อ าเภอปากท่อ     จังหวัดราชบุรี 

โครงการสร้างเสริมสุขภาพเชงิรุก 

เพ่ือลดภาวะคลอดก่อนก าหนด 

 


